
 

Programme  

2023 

Octobre 
Novembre 

Rencontres 

Evénements 
Sorties 

Spectacles 
Animations 

Ateliers .. 

Les goûters ToMoNoCo (Toi Moi Nous n'Co) 

Retrouvons-nous en famille pour partager le goûter 

et une activité ! 

Tous les Mardis de 16h30 à 17h45 

au 15 bis rue Jules Romains 

          Parents & enfants sans inscription 

Café culture 

venez choisir vos sorties 

Mardi 3 octobre et mardi 7 novembre 

Rdv à 14h au 15b Jules Romains 

Atelier de conversation anglaise  

Les vendredis à partir du 10 novembre  

De 10h30 à 12h  

au 15 bis rue Jules Romains 

           Sur inscription 

Le temps des petits - "Ainsi font.." 

Atelier Histoires et sensorialité.  

Des ateliers animés par une art-thérapeute, prati-
cienne des bols chantants. Petits et grands explore-

ront leur imaginaire et leurs sens lors d’un atelier 

inédit. 

Parents & enfants et/ou Assistantes maternelles & 

enfants 

Les 2eme mardi du mois de 10h15 à 11h30  

Mardi 10 octobre 

Mardi 14 novembre 

       au 15 bis rue Jules Romains 

ToMoNoCo  (Toi Moi Nous n'Co) – 

 Faites le programme ! 
 

Cette année, c’est vous qui décidez des sorties pour 

les loisirs, des activités ! 

Retrouvons-nous entre familles pour échanger et par-

tager vos envies et vos besoins. 
 

Le CSBV est votre centre, faisons le vivre ensemble ! 
 

Les enfants seront accueillis autour d’une activité. 

Parents & enfants + sur inscription 
 

Samedi 14 octobre 17h-19h 
 

         au 15 bis rue Jules Romains 

Sur inscription 

 
Adultes                                    Tout public                      Enfants Ados Tarif par personne 2 tickets de métro/pers. Petite enfance E.P.N Famille A.S.L 
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Jardin Partagé 

" à la bonne herbe " 

Permanences les vendredi et  samedis 

14h-16h 

Place Marcel Achard 

Autres information 

Ludomouvcitoyenne 

un espace de jeux pour tous 

Les samedis 14h-17h 

Place Marcel Achard 

Permanences Accès aux droits 

Lundi matin et après-midi 

Mardi après midi 

Mercredi après-midi 

Jeudi après midi 

Vendredi matin et après-midi 

Samedi matin  

        Sur rendez-vous 

Accès libres informatique 

 

Lundi 11h-12h30 

Mardi 16h30-18h 

Mercredi 11h-12h30 

Jeudi 16h30-18h 

Vendredi à 16h-17h30 

Sieste acoustique  

Laissez-vous bercer et envelopper par l’univers vibra-

toire et sonore des bols chantants. 

Les 2eme mardi du mois de 15h à 16h 

au 15 bis rue Jules Romains 

Sur inscription 

Permanence Parentalité à l'écoute 

Dur dur d'être parent? 

S'occuper des enfants et de tout le reste n'est pas facile 
et c'est normal ! 

Venez en parler en toute confidentialité et trouver une 

écoute attentive et de la ressource pour être plus serein. 

Tous les jeudis de 17h à 19h 

au 15 bis rue Jules Romains 

sur rendez-vous  

Relaxation sonore par les bols chantants 
 

Animé par une sono praticienne, venez détendre le 

corps et apaiser votre mental par la vibration. 
 

Lundi 9 octobre  

Lundi 13 novembre 

de 19h à 20h 

au 15 bis rue Jules Romains 

                    Sur inscription 


